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今
も
昔
も
ニ
ー
ズ
の
高
い
痩
身
治
療
。
脂
肪

吸
引
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
痩
身
治
療
が
登

場
す
る
な
か
、
2
0
2
0
年
か
ら
続
く
外
出

自
粛
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
生
活
の
変
化

で
、
医
療
痩
身
の
ニ
ー
ズ
は
果
た
し
て
高
ま
っ

て
い
る
の
か
。
ま
た
こ
の
状
況
下
で
ど
の
よ
う

な
痩
身
治
療
を
提
供
し
て
い
る
の
か
。

開
院
以
来
16
年
間
医
療
痩
身
に
取
り
組
み
、

現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
痩
身
に
つ
い
て
発

信
さ
れ
て
い
る
、
渋
谷
D
S
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
林
博
之
院
長
に
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

現
状
の
ニ
ー
ズ
は
横
ば
い

経
済
的
な
理
由
も
?

̶

去
年
か
ら
続
く
社
会
環
境
の
変
化
で
、

痩
身
ニ
ー
ズ
が
顕
在
化
し
て
き
た
と
考
え
ま

す
※
1
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
生
活
が
変
化
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

患
者
さ
ん
の
総
数
が
増
え
た
と
い
う
感
じ
は

し
ま
せ
ん
。
リ
モ
ー
ト
出
勤
や
外
出
自
粛
で

太
っ
た
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
で

は
医
療
痩
身
を
始
め
よ
う
と
い
う
方
は
そ
こ

ま
で
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
不
要
」

で
は
な
い
け
れ
ど
、
痩
せ
な
い
と
生
活
が
で

き
な
い
訳
で
は
な
い
と
い
う
「
不
急
」
だ
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

う
ち
に
来
院
さ
れ
る
新
規
の
患
者
さ
ん
は
、

女
性
が
８
割
・
男
性
が
２
割
く
ら
い
で
、
ど

う
し
て
も
自
己
流
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
な
い

と
い
う
方
が
多
い
。
年
齢
層
も
、
も
と
も
と

ク
よ
り
も
安
価
な
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
へ
行
っ
て

痩
身
し
た
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い
る
の
で

は
な
い
か
※
2
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
の

医
療
痩
身
へ
の
こ
だ
わ
り

̶

貴
院
で
は
免
疫
力
を
落
と
さ
ず
に
、
健

康
に
痩
せ
る
と
い
う
こ
と
を
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
方
法
や
お
勧
め
す
る
施
術
な
ど

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

痩
せ
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
健
康
的
に
痩
せ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
必
ず
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
た
め
行
わ
な
い

こ
と
を
強
調
し
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
身
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
を
考

え
て
血
行
促
進
目
的
で
高
周
波
治
療
を
導
入
し
、

免
疫
力
を
落
と
し
た
く
な
い
と
い
う
人
に
は
オ

ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
漢
方
薬
の
提
案
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
特
に

有
効
だ
と
考
え
ま
す
。
こ
の
状
況
下
の
な
か
で

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
断
食
を
行
う
と
免
疫
力
が

下
が
っ
て
し
ま
い
、
コ
ロ
ナ
に
罹
患
す
る
確
率

も
高
く
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

痩
せ
る
た
め
に
は
食
事
が
大
切
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
管
理
栄
養
士
を
3

〜
4
人
在
席
さ
せ
、
患
者
様
に
合
っ
た
食
べ
方

や
摂
取
カ
ロ
リ
ー
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
な

ど
を
含
め
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
リ
バ

ウ
ン
ド
の
少
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
本
当
の
や
り

方
だ
と
思
い
ま
す
。
痩
身
の
正
道
で
す
ね
。

丁
寧
な
フ
ォ
ロ
ー
体
制
で

リ
ピ
ー
タ
ー
の
獲
得
も

̶

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
実
績
の
あ

る
肥
満
治
療
で
す
ね
。

「
医
療
の
力
で
生
涯
最
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
」
と
い
う
提
案
で
、
す
で
に
15
年
以
上
と

い
う
年
月
が
経
ち
ま
し
て
、
老
舗
に
足
を
突

っ
込
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
は
健
康
的
な
減
量
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
と
、
無
理
な
く
継
続
で
き
る
こ
と
、

あ
と
は
フ
ォ
ロ
ー
体
制
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

プ
ラ
ン
が
終
わ
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
用
意
し
て
お
り
、
月
に
1
回
、

無
償
で
身
体
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
ま
た
太
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、
ど
こ

が
ど
う
太
っ
た
か
の
分
析
や
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
リ
バ
ウ
ン
ド
を
抑
え
て
、
人
生
最
後

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
な
と

い
う
気
持
ち
で
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

一
時
的
な
肥
満
解
消
で
は
な
く
、
長
い
目

で
〝
肥
満
し
な
い
生
活
習
慣
〞
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
治
療
は
、
ま
さ
に
「
急
が
ば
回
れ
」
の

諺
ど
お
り
。
一
見
地
道
に
見
え
ま
す
が
、
社

会
が
変
容
し
て
も
来
院
数
は
減
少
せ
ず
、
多

く
の
人
々
に
治
療
が
支
持
さ
れ
て
き
た
証
左

で
あ
る
と
言
え
そ

う
で
す
。

重
要
な
の
は〝
習
慣
づ
け
〞

複
合
的
な
医
療
痩
身
プ
ラ
ン
を
提
供

̶

そ
の
考
え
方
が
今
日
の
複
合
的
な
治

療
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

当
院
で
は
総
合
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
よ

う
と
い
う
考
え
方
の
「
医
療
痩
身
プ
ラ
ン
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
一
時
的
で
急
激
な

減
量
で
は
な
く
て
、
リ
バ
ウ
ン
ド
を
防
ぎ

な
が
ら
習
慣
を
変
え
る
教
育
を
ど
の
よ
う

に
行
っ
て
い
く
か
を
ベ
ー
ス
に
考
え
て
い

ま
す
。
例
え
ば
糖
質
制
限
を
し
て
、
運
動

を
し
て
、
体
重
を
落
と
す
と
い
う
こ
と
は

手
っ
取
り
早
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
続

け
ら
れ
な
い
。

プ
ラ
ン
の
中
に
は
、
栄
養
指
導
の
ほ
か
、

多
少
内
服
薬
を
使
い
ま
す
が
、
脂
肪
燃
焼

点
滴
や
漢
方
薬
な
ど
を
複
合
的
に
組
み
合

わ
せ
て
い
ま
す
。
期
間
は
２
カ
月
で
す
。

ど
ん
な
に
急
に
生
活
習
慣
を
変
え
よ
う
と

し
て
も
、
や
は
り
２
カ
月
以
上
は
か
か
り

ま
す
。

こ
こ
は
塾
み
た
い
な
も
の
で
す
、
D
S

塾
と
い
う
（
笑
）。
や
は
り
何
が
大
事
か
と

い
う
と
食
事
と
運
動
で
、
あ
と
は
毎
日
同

じ
こ
と
を
や
っ
て
い
け
る
よ
う
な
〝
習
慣

づ
け
〞
で
す
。
外
科
的
な
治
療
は
行
わ
ず
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
痩
せ
て
い
く
と
い
う
テ
ー

マ
に
な
り
ま
す
。

幅
広
い
年
齢
の
方
が
ご
来
院
さ
れ
て
お
り
、

特
に
変
化
を
感
じ
て
は
い
ま
せ
ん
。

医
療
痩
身
を
受
け
た
い
方
は
お
そ
ら
く
常

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
由
診

療
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
治
療
費
の
不
安
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
給
与
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
話
も
耳
に
し
ま
す
し
、
や
は
り
少
し
手

渋谷DSクリニックでは、通常
3,300円（税込）で提供している
痩身診断「痩身ドック」を2021
年から無料で提供する取り組
みを開始し、同時に遠方在住や
外出を控えている人にオンライ
ンの無料ダイエット相談窓口を
開設しています。どちらもLINE
公式アカウントのトークから申
し込みが可能で、新たな患者の
獲得を目指します。
無料の「痩身ドック」は、詳細な
肥満度測定で脂肪のつき方を特定し、ドクターが診断・アドバイスを行
うというもの。診断で自分の脂肪の付き方などを客観的に評価し、効
率的な脂肪の落とし方を提案します。説得の切り口として、現在はコロ
ナ太りや新型コロナの重症化リスクについても併せて説明しています。

■無料「痩身ドック」
新規患者がLINEで友だち登録を行うと3,300円分の割引が可能に。こ
の金額を使用することで「痩身ドック」が実質無料。
通常の3D身体測定、超音波皮脂圧計などの測定のほか、脂肪の落と
し方など医師によるアドバイスが加わる。

■無料オンラインダイエット相談
LINEで友だち登録を行うと、ダイエットの相談が可能に。ビデオ通話で
の遠隔診療で、郵送による痩身治療薬の処方も行う。

が
届
か
な
い
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
身
近
で
い
け
る
24
時
間
営
業

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
や
、
美
容
ク
リ
ニ
ッ

外出自粛に伴うおうち時間増加で、
体型や体重の変化を感じていますか？

太った・
体重が増加した

53%変化なし

31%

痩せた・
体重が減少した

15%

おこもり太りを解消したいですか？

はい
（取り組む予定）

60%すでに
取り組んでいる

34%

いいえ

7%

美容行動、増えた 1位は「エステサロンでの痩身エステ」

美容院でのカット
美容院でのカラーリング
美容院でのパーマ
エステサロンでの脱毛
エステサロンでのフェイシャルエステ
エステサロンでのボディエステ
まつ毛エクステ
ネイルサロンでのハンドネイル
まつ毛パーマ
エステサロンでの痩身エステ
ネイルサロンでのフットネイル

n

1766
1137
765
466
441
373
370
364
333
309
307

利用頻度が
大幅に減った

20.6%
23.8%
27.1%
27.9%
31.3%
30.6%
23.2%
26.4%
23.4%
23.0%
25.4%

利用頻度が
少し減った

27.9%
26.9%
20.4%
23.8%
23.6%
19.6%
20.3%
22.6%
20.7%
19.7%
19.9%

利用頻度は
変わらない

46.0%
41.1%
42.8%
30.0%
30.1%
30.5%
31.8%
26.9%
30.9%
28.8%
30.2%

利用頻度が
少し増えた

3.2%
5.1%
5.9%
10.7%
10.2%
11.3%
12.2%
14.8%
16.5%
14.2%
12.4%

利用頻度が
大幅に増えた

1.3%
3.0%
3.8%
8.4%
4.8%
8.0%
12.4%
9.6%
9.3%
14.2%
12.1%

インタビュー

医
療
痩
身
ニ
ー
ズ
の
リ
ア
ル
と

理
想
の
痩
身
方
法

特集

「太った、体重が増加した」と回答した割合は、約半数を占めた。

94％がダイエットやボディメイクに挑戦中・これから始めようとしている。
（※1）「コロナ禍におけるダイエット実態調査」（出典：FiNCサポーターアンケート2020
年6月実施　回答数：2770）FiNC総研調べ

（※2）「コロナ状況下の美容行動、２０００人調査実施」（出典：アンケート1次調査2020年8月11日～8月18日、
2次調査19日～21日実施　20～59歳の全国の女性　回答数：1983）株式会社ナリス化粧品調べ

「渋谷DSクリニック」の集患法
無料の「痩身ドック」開設で
初回来院の敷居を下げる

医療痩身&ボディメイク術 最前線
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